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Via del Casaletto, 671/a – Viale Isacco Newton, 126 (pedonale)

00151 ROMA – Tel. 06/6537243

www.nationalfitness.it – info@nationalfitness.it

Orario continuato Lun. –Ven. 9,00-22,30 – Sab. 9,00-18,00



02/01/2012
	Orario
	Lunedì
	Martedì
	Mercoledì
	Giovedì
	Venerdì
	Sabato
	NB: gli orari delle lezioni possono essere soggetti a variazione a discrezione della Direzione

	09.00 - 10.00
	Risveglio muscolare
	
	Risveglio muscolare
	
	Risveglio muscolare
	
	

	10.00 - 11.00
	Ginn. Generale
	
	Ginn. Generale
	
	Ginn. Generale
	Risveglio muscolare
	

	11.00 - 12.00
	Ginn. Dolce
	
	Ginn. Dolce
	
	Ginn. Dolce
	
	

	
	
	
	
	
	
	11.30-13.00

Muay Boran
	

	12.00 - 13.00
	
	
	
	
	
	
	

	13.30 - 14.30
	Total Body
	Gag Pilates
	Tonificazione
	Gag Pilates
	Tonificazione
	
	

	14.30 - 17.00
	
	
	
	
	
	
	

	17.00 - 18.00
	Posturale
	
	Posturale
	
	
	
	

	
	
	17.30-19.00

Krav Maga
	
	17.30-19.00

Krav Maga
	
	
	

	18.00 - 19.00
	Pilates Mat
	
	Pilates Mat
	
	Pilates Mat
	
	

	19.00 - 20.00
	G.a.g.
	Pilates Mat
	G.a.g.
	Pilates Mat
	Aero G.a.g.
	
	

	20.00 - 21.00
	Circuit Training
	Posturale
	Circuit Training
	Posturale
	Circuit Training
	
	

	21.00 - 22.30
	Krav Maga
	Muay Boran
	Krav Maga
	Muay Boran
	
	
	


